
EL ODIO MATA

我们可以共同对抗仇恨和歧视！

仇恨杀人

HATE KILLS
TOGETHER, WE CAN FIGHT HATE!

¡JUNTOS PODEMOS COMBATIR EL ODIO Y LA
DISCRIMINACIÓN!

 S T O P P I N G  H A T E  S T A R T S  W I T H  A L L  O F  U S .
R E S O U R C E S  F O R  E V E R Y O N E  @  B R O N X  C O M M U N I T Y  B O A R D  8 :

H T T P S : / / C B B R O N X . C I T Y O F N E W Y O R K . U S / C B 8 /

https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/SCRE/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/SCRE/


What is hate? How do I know if what I
experienced was a hate crime? Why should I
report a hate crime?

If I am the victim of or witnessed a hate crime,
what do I do? If you believe that you have been
the victim of a hate crime or hate incident, ask for
help, report it, and help reduce future victims.

What if I feel hate towards myself or others?
NYC 988 is your connection to free, confidential
mental health support. Speak to a counselor via
phone, text, or chat and get access to mental health
and substance use services, in more than 200
languages, 24/7/365. 

Resources for the entire Community
Recursos para toda la comunidad
面向整个社区的资源

Locally, stopping hate starts with us. Our
community is responsible for combating hate and
hate crimes. Coming together is the way we
protect ourselves, our loved ones and our
neighborhood. Join Bronx Community Board 8:
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/

我们可以共同对抗仇恨和歧视！
你并不孤单！

YOU ARE NOT ALONE!
T O G E T H E R ,  W E  C A N  F I G H T  H A T E  A N D
D I S C R I M I N A T I O N !

¡USTED NO ESTÁ SOLO!
¡ J U N T O S  P O D E M O S  C O M B A T I R  E L  O D I O
Y  L A  D I S C R I M I N A C I Ó N !

https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/SCRE/


2023 সােল ঘৃণামূলক অপরাধ ๭রকডമ মাආায় ๭পৗຓেছেছ

ঘৃণা িক?

মািকമন িবচার িবভােগর মেত, "ঘৃণা" শฬຨ িবඎািฐকর হেত পাের। ঘৃণামূলক অপরাধ আইেন ব൵বຒত হেল, "ঘৃণা" শেฬর অথമ রাগ, রাগ বা সাধারণ 

অপছถ নয়। এই උসেෞ "ঘৃণা" মােন আইন නারা সংഭািয়ত িনিদമ๒ ๮বিশ๒൵যু් ব൵ি් বা ๭গা๓ຜর িব๱েฉ পബপাত।

একຨ ঘৃণা অপরাধ িক? িনউ ইয়কമ িসຨ (NYC) অিফস ফর িඋেভনশন অফ ๭হট ൶াইমস (OPHC) এর মেত, একຨ ঘৃণামূলক অপরাধ হল 

এমন একຨ অপরাধ যা সี ূণമ বা উে খ่েযাগ൵ অংেশ িকছ໨ ব൵ি්গত ๮বিশে๒൵র িব๱েฉ পബপািতද නারা অনুඋািণত হয়।

๭ফডােরল ๞ের, ঘৃণামূলক অপরাধ আইেন িশকােরর অনুভ໫ত বা උকৃত জািত, বণമ, ধমമ, জাতীয় উত্স, ๭যৗন অিভেযাজন, িলෞ, িলෞ 

পিরচয়, বা অബমতার িভি෾েত সংঘຨত অপরাধ๯িল অฐভ໪മ්  কের। ๭বিশরভাগ রা๙ຘয় ঘৃণামূলক অপরাধ আইেনর মেধ൵ রেয়েছ জািতগত 

িভি෾েত সংঘຨত অপরাধ,
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๠ানীয়ভােব, এຨ আমােদর সােথ ๳๱ হয়। আমােদর স฻ দায় ঘৃণা এবং ঘৃণামূলক 
অপরােধর িব๱েฉ লড়াই করার জন൵ দায়ী। একຨ ๭গা๓ຜর িনপীড়ন িনেদമশ কের ๭য 
অন൵ උািฐক ๭গা๓ຜর িব๱েฉ ๮বষম൵, ๴মিক এবং সিহংসতা বৃিฉ পােব। 
এຨ আমােদর সি িุলত দািয়েදর উপর ๯๱ද আেরাপ কের এবং একিආত হওয়াই 
হল আমরা িনেজেদর, আমােদর িඋয়জন এবং আমােদর උিতেবশীেদর মূল൵ 

রബা করার উপায়।

ঘৃণা বা ঘৃণা হল িনিদമ๒ িকছ໨ ব൵ি්, িজিনস বা ধারণার උিত তীඍ ๭নিতবাচক মানিসক උিতি൶য়া, সাধারণত ๭কােনা িকছ໨র උিত িবেরািধতা 

বা িবেඈােহর সােথ সี িকമত। ঘৃণা උায়ই ๭൶াধ, অবഭা এবং ঘৃণার তীඍ অনুভ໫িতর সােথ যু්। ঘৃণা কখনও কখনও ๭උেমর িবপরীত িহসােব 
๭দখা হয়। ঘৃণা ব൵ি්েদর ๭চেয় ๭গা๓ຜর උিত সহজ।

আমরা আশা কির আপিন এই িরেসাসമ গাইডຨেক দরকারী এবং কাযമকরী মেন 
করেবন।

ইউএসএ ট໪েড-এর মেত, চলমান ইসরাইল-হামাস যুেฉর মেধ൵ ই๴িদ-িবেরাধী এবং মুসিলম-িবেরাধী হামলার কারেণ 2022 সাল ๭থেক ঘৃণামূলক 
অপরােধর বৃিฉ උায় 13%। 25ຨ আেমিরকান শহেরর একຨ বৃহ෾র িবে๐ষেণ ๭দখা ๭গেছ ๭য 2022 সাল ๭থেক ঘৃণামূলক অপরাধ গেড় 
17% বৃিฉ ๭পেয়েছ, সমীബা অনুসাের "শীষമ 10ຨ শহর সাধারণত জাতীয়ভােব যা ঘটেত চেলেছ তার সােথ িমেল যায়," বেলেছন ඍায়ান 
๭লিভন, অধ൵াপক এেমিরটাস এবং ๭সฝার ফর උিত๓াতা ক൵ািলেফািনമয়া ๭๝ট ইউিনভািসമຨ, সান বানമািডമেনােত ঘৃণা ও চরমপฑার অধ൵য়ন। 
এই বৃিฉর ফেল আেমিরকার বৃহ෾ম 10ຨ শহেরর মেধ൵ ই๴িদ জনগণ আিඌকান আেমিরকানেদরেক সবেচেয় ๭বিশ লബ൵বຆ ๭গা๓ຜ 

িহসােব ছািড়েয় ๭গেছ। কৃ๔াෞ আেমিরকান এবং সমকামী আেমিরকানরা অন൵ান൵ সবമািধক লബ൵বຆ িছল।

সี দ ๭মাকােবলা এবং ঘৃণা ๭মাকােবলা
ඍෛস কিমউিনຨ ๭বাডമ 8
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আপিন যিদ িব඼াস কেরন ๭য আপিন একຨ ঘৃণামূলক অপরাধ বা ঘৃণামূলক ঘটনার িশকার 

হেয়েছন, তাহেল কতৃമপেബর কােছ ঘৃণামূলক অপরােধর උিতেবদন করা একຨ 

পির๑ার বাতമা পাঠােনার জন൵ ๯๱දপূণമ ๭য স฻ দায় এই ধরেনর অপরাধ সহ൵ করেব না। 

ঘৃণামূলক অপরােধর උিতেবদন করা স฻ দায় এবং আইন උেয়াগকারীেক একຨ 

স฻ দােয়র সমস൵ার সুেযাগ সี ূণമຉেপ বুঝেত এবং পബপাত ও ঘৃণার িভি෾েত আ൶মণ 

උিতেরাধ ও ๭মাকােবলার জন൵ সং๠ান ๠াপেনর অনুমিত ๭দয়। একຨ ঘটনা ঘৃণামূলক অপরাধ 

বা ঘৃণামূলক ঘটনার পিরমাণ ๭হাক না ๭কন, এຨ িরেপাটമ করা উিচত যােত একຨ তদฐ হেত 

পাের।

1134 (TTY)

• িনউ ইয়কമ িসຨ মানবািধকার কিমশন 718-722-3131 • িনউ ইয়কമ ๭๝ট িডিভশন অফ িহউম൵ান 

রাইটস বায়াস ইনিসেডฝ হটলাইন 888-392-3644 • NYC ๭গ এবং ๭লসিবয়ান অ൵ািฝ-ভােয়ােলบ උেজ෈ 212-714-1141 (24-

ঘฝা হটলাইন) 212-714-

800-771-7755।
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িনউ ইয়কമ ๭๝ট FY2025 বােজেট (এিඋল 2024) পাস করা ๭হট ൶াইম মডানമাইেজশন অ൵া෈ সี েকമ আরও জানুন ।

๭কন আিম একຨ ঘৃণামূলক অপরাধ িরেপাটമ করব?

• িনউ ইয়কമ ๭๝ট অ൵াটিনമ ๭জনােরেলর অিফস (OAG): civil.rights@ag.ny.gov অথবা কল ক๱ন: 1-

• িনউ ইয়কമ কাউিฝ ๭জলা অ൵াটিনമ অিফস উইটেনস এইড সািভമেসস ইউিনট 212-335-9040

রঙ, এবং ধমമ; অেনেকর মেধ൵ ๭যৗন অিভেযাজন, িলෞ, িলෞ পিরচয় এবং অബমতার িভি෾েত সংঘຨত অপরাধও অฐভ໪മ් । আিম যা অনুভব 

কেরিছ তা ঘৃণামূলক অপরাধ িকনা তা আিম কীভােব জানব?

hctf@nypd.org

নමর) 212-335-9500 (TTY)

• NYPD ๭হট ൶াইমস টা๚ ๭ফাসമ: 646-610-5267 বা

আপিন যিদ এই উপায়๯িলর সােথ ඾া෣ถ൵ ๭বাধ না কেরন তেব সাহায൵ এবং সহায়তার জন൵ ๠ানীয় অলাভজনকেদর সােথ ๭যাগােযাগ ক๱ন:

• িনউ ইয়কമ কাউিฝ ๭জলা অ൵াটিনമর অিফস ๭হট ൶াইমস ইউিনট 212-335-3100 (උধান

িবভাগ (NYPD) 9-1-1 অিবলেම

• জ๱ির অব๠া হেল, িনউ ইয়কമ পুিলশেক কল ক๱ন

• ๠ানীয় FBI িফแ অিফেস ๭যাগােযাগ ক๱ন।

আপিন যিদ ঘৃণামূলক অপরাধ এবং পബপাত িভি෾ক ঘটনার িরেপাটമ করেত চান, তাহেল 

আপনার কােছ িবকๅ রেয়েছ:

• CAIR িনউ ইয়কമ – আেমিরকান ইসলািমক সี কമ সং൶াฐ কাউিบল info@ny.cair.com • ADL িনউ ইয়কമ – 

মানহািনিবেরাধী লীগ 212-885-7700 • িনউ ইয়কമ ইিমে൸শন ๭কায়ািলশন 212-627-2227 • 

িনউ ইয়কമ াඁনিজট িসে๝েম ঘৃণামূলক অপরােধর උিতেবদন ক๱ন; এখােন 

আপিন িক করেত পােরন

আিম যিদ ঘৃণামূলক অপরােধর িশকার হই বা උত൵ബ কির, তাহেল আিম কী করব?

সี দ ๭মাকােবলা এবং ঘৃণা ๭মাকােবলা
ඍෛস কিমউিনຨ ๭বাডമ 8
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http://www1.nyc.gov/site/cchr/help/general-public.page
http://www.avp.org/get-help/report-violence
https://manhattanda.org/hate-crime-modernization-act-included-in-final-fy2025-state-budget/
https://manhattanda.org/hate-crime-modernization-act-included-in-final-fy2025-state-budget/
https://www.nyc.gov/assets/cchr/downloads/pdf/materials/OPHC_WhatIsAHateCrime_FINAL.pdf
https://ag.ny.gov/coronavirus/reporting-hate-crimes
http://manhattanda.org/witness-aid-services-unit
https://www.nyc.gov/assets/cchr/downloads/pdf/materials/OPHC_WhatIsAHateCrime_FINAL.pdf
http://manhattanda.org/resources-victims-or-witnesses-hate-crimes
https://www.fbi.gov/contact-us/field-offices
http://www.cair-ny.org/incident-report%20646-665-7599
http://newyork.adl.org/contact
https://www.nyic.org/
https://new.mta.info/respect


িনরাপদ থাকুন। এখােন একຨ িনরাপ෾া পিরকๅনা রেয়েছ যা ঘৃণামূলক অপরােধর ๭য ๭কােনা িশকার ব൵বহার করেত পাের।

• অিবলেම নয়, ধীের ধীের আপনার লബণ๯িলর উธিতর আশা ক๱ন। • অ൵ালেকাহল বা 
মাদেকর ব൵বহার এিড়েয় চলুন।

উপসগമ

• NY ൶াইম িভকຨমেদর সাহায൵

• ব൵ায়াম, মননশীলতা বা অন൵ান൵ ি൶য়াকলােপ িনযু් হন যা চাপ কমােত সাহায൵ কের। • খাবার, ব൵ায়াম এবং 
ঘুেমর জন൵ ๱ຨন বজায় রাখার ๭চ๒া ক๱ন। • বা๞বসุত লബ൵ ๭সট ক๱ন এবং 
আপিন যা পিরচালনা করেত পােরন তার উপর ๭ফাকাস ক๱ন। • িব඼๞ বทু বা 
আกীয়েদর সােথ সময় কাটান এবং তােদর এমন িকছ໨ সี েকമ বলুন যা ສগার হেত পাের

পিরকๅনা

আপনােক সহায়তা করেত এবং উপযু් আইিন সং๠ান๯িলর সােথ সংেযাগ করেত সബম। • এিশয়ান আেমিরকান 

বার অ൵ােসািসেয়শন • OPHC

3

• িচিকৎসার িবকๅ সี েকമ আপনার ඾া๠൵েসবা උদানকারীর সােথ কথা বলুন এবং আপনার িচিকৎসা অনুসরণ ক๱ন

িবেනষ ๭মাকােবলা এবং ๭মাকািবলা করার জন൵ সี দ • আপিন যিদ আইিন 
সহায়তার জন൵ একຨ ๭උা ๭বােনা (িඌ) অ൵াটিনമ রাখেত চান, NAPABA হেত পাের

NYC 988 হল িবনামূেল൵, ๭গাপনীয় মানিসক ඾া๠൵ সহায়তার সােথ আপনার সংেযাগ।

NIH ๭থেক, এখােন িকছ໨ িজিনস রেয়েছ যা আপিন িনেজেক সাহায൵ করেত পােরন:

পদেബপ ๭নওয়ার উপায় - ຨপ শীট।

একজন উপ๠াপক হল এমন একজন দশമক িযিন অন൵ােয়র কাজ বা উ෢ারণেক ඾ীকৃিত ๭দন এবং ๮বষম൵ এবং স াืব൵ সিহংসতােক 
඾াভািবক কের এমন পিরি๠িতেত বাধা ও চ൵ােলে෭র মাধ൵েম অব๠ান ๭নন।

• আপনার আ൶মণকারীর শারীিরক ๭চহারা এবং ๭পাশাক সี েকമ িবশদ িববরণ। • ফেটা, 
িভিডও এবং নিথ যা ๭দখায় ๭য আ൶মণকারীর আপনার জািত, বণമ, জাতীয় উত্স, বংশ, িলෞ, ๭যৗন অিভেযাজন, ইত൵ািদ 

সี েকമ একຨ িব඼াস বা উপলিอ িছল৷ • শারীিরক আঘাত এবং সี ি෾র ബিত৷ • তথ൵ যা ๭দখায় আ൶মণຨ 
উেฆশ൵মূলকভােব করা হেয়িছল৷ • সাബী বা උত൵ബদশຖর 
๭যাগােযােগর তথ൵।

যত তাড়াতািড় স বื অপরাধ বা ঘটনা সี েকമ তথ൵ সং൸হ ক๱ন। এຨ অฐভ໪മ්  করেত পাের:
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আিম যিদ সাബী হই, আিম িক করেত পাির?

আিম যিদ িনেজর বা অন൵েদর උিত ঘৃণা অনুভব কির?

আিম যিদ িশকার হই, তাহেল ভােলা ๭বাধ করার জন൵ আিম কী করেত পাির?

NY ൶াইম িভকຨমেদর িনরাপ෾া পিরকๅনা:

Machine Translated by Google

https://crimevictimshelpny.org/rights/lgbtq/item.10643-Hate_Crimes
https://www.aabany.org/page/933
https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/victim-support.page
https://cdn.ymaws.com/www.napaba.org/resource/resmgr/hate_crimes/toolkits_languages/hate_crimes_-_english.pdf
https://www.apa.org/pi/health-equity/bystander-intervention


๠ায়ী কিমຨ නারা িবষয়

পബপাত ও অബমতা ๮বষম൵

যুবকেদর জন൵ সี দ:

আกহত൵া মূল൵বান උাণ ๭কেড় ๭নয়। এຨ ๭য ๭কউ, ๭য ๭কান জায়গায় ๭য ๭কান সময়, িব඲ংসী পিরবার এবং এমনিক সম൸ 
স฻ দায়েক උভািবত করেত পাের। িকຂ এটা অবশ൵ืাবী নয়। আกহত൵া උিতেরােধ সহায়তা ক๱ন এবং এই সং๠ান๯িল ভাগ কের 
এবং උচার কের সংকেট থাকা ব൵ি්েদর সহায়তা ক๱ন৷ https://www.samhsa.gov/suicide

সี দ ๭মাকােবলা এবং ঘৃণা ๭মাকােবলা
๭ফান, ๭টැট বা চ൵ােটর মাধ൵েম একজন কাউেบলেরর সােথ কথা বলুন এবং 24/7/365 200 ຨরও ๭বিশ ভাষায় মানিসক ඾া๠൵ 
এবং পদাথമ ব൵বহােরর পিরেষবা๯িলেত অ൵ােැস পান। ๭যেকােনা িদেনর ๭যেকােনা সময়, උায় ๭যেকােনা ভাষায়, ๭ফান, ট൵াবেলট 
বা কিี উটার ๭থেক, আপনার උেয়াজনীয় সহায়তা ๭পেত NYC 988 হল আপনার সংেযাগ। https://nyc988.cityofnewyork.us/
en/
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যুবকেদর ঘৃণামূলক অপরাধ এবং পিরচয়-িভি෾ক ধমক ๭বাঝােনা এবং උিতেরাধ করা (িদন 2)
๚ອেল ঘৃণা උশমন
K-12 িশബা: ধমক, ঘৃণামূলক ব්ৃতা, ঘৃণামূলক অপরাধ, এবং সহ ছাආেদর অিভഭতা
๚ອেল িভকຨমাইেজশন

๭য ๭কউ িব඼াস কেরন ๭য তারা িনউ ইয়কമ িসຨেত ๮বষেম൵র িশকার হেয়েছন তারা উপেরা් সং๠ান বা মানবািধকার কিমশেনর কােছ 
একຨ ঘটনা দােয়র করেত পােরন, যা তদฐ করেব এবং কারণ খুঁেজ ๭পেল আইিন ব൵ব๠া ๭নেব। NYC িহউম൵ান রাইটস কিমশন ๭থেক 
কীভােব সাহায൵ ๭পেত হয় ๭স সี েকമ তথ൵ এখােন রেয়েছ৷ උিতবทী ব൵ি්েদর জন൵ ๭ময়র অিফেস උিতবทী ব൵ি්েদর জন൵ সং๠ান, আইন 
এবং অন൵ান൵ সুরബার অিতির් তথ൵ খুঁজনু ।

যুবকেদর জন൵ সี দ: ঘৃণা অপরাধ උিতেরােধর কাযമালয় ๭বােঝ ๭য ঘৃণা ๭শখা হয়, তেব এຨ অিশিബতও হেত পাের। িশബার উেদ൵াগ এবং ত๱ণেদর জন൵ পাঠ൵൶িমক 

সং๠ান ๮তিরেক অ൸ািধকার িদেয়, OPHC NYC-๭ত ঘৃণামূলক অপরাধ උিতেরােধ দীঘമেময়াদী পฑায় িনযু් রেয়েছ।

උিতবทী পু๱ষ বা උিতবทী নারী ও পু๱েষর ত໪লনায় তােদর সিহংসতার িশকার হওয়ার স াืবনা උায় িන๯ণ। িবগত ๭বশ কেয়ক বছর ধের, 
শহেরর মানবািধকার কিমশন সবമািধক সংখ൵ক অিভেযাগ ๭পেয়েছ জািত বা িলෞ পബপােতর জন൵ নয়, বরং උিতবทী ব൵ি්েদর උিত 
๮বষেম൵র জন൵।

িবচার পিরসংখ൵ান বু൵েরা නারা උকািশত নত໪ন তথ൵ অনুসাের, උিতবทী ব൵ি්রা মািকമন যু්রাে๙ সিহংস অপরাধ এবং িনযമাতেনর িশকার 
হয় । একຨ জলুাই 2023 জাতীয় ඾া๠൵ ইনি๝ຨউট িনবท ইিෞত ๭দয় ๭য උিতবทী নারীরা তােদর সারাজীবন অฐরෞ সෞীর সিহংসতা এবং 
সব ধরেনর সিহংসতার সุুখীন হওয়ার উে খ่েযাগ൵ভােব উ෢ ঝঁুিকেত থােক।

ঘৃণার জায়গা ๭নই - ๚ອল

NYC DOE - স াุেনর সং๠ান උচার করা
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https://www.samhsa.gov/suicide
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://youtu.be/148ShSIkpSg?si=1LqcFhQw-EkX4Yyx
https://www.learningforjustice.org/sites/default/files/general/Responding%20to%20Hate%20at%20School%20ONLINE_2.pdf
https://www.gao.gov/products/gao-22-104341
https://www.gao.gov/products/gao-22-104341
https://www1.nyc.gov/site/cchr/help/i-need-help.page
https://www.nyc.gov/site/mopd/about/about.page
https://www.nyc.gov/site/stophate/resources/youth-and-education.page
https://bjs.ojp.gov/content/pub/pdf/capd0919st.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10360297/#:~:text=Current%20research%20suggests%20that%20women,men%20and%20women%20without%20disabilities.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10360297/#:~:text=Current%20research%20suggests%20that%20women,men%20and%20women%20without%20disabilities.
https://www.adl.org/no-place-hate
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/promoting-respect-and-addressing-hate-crimes.pdf
https://www.napaba.org/page/AntiBullyingToolkits


NY ๭হলথ ফাউেดশন - ๭ভেটরাบ সািভമেসস

๭সবা ๭টাল-িඌ হটলাইন 1-888-VETSNYS (1-800-838-7697) এ।

একজন সুরিബত অিভഭ িহেসেব আমার অিধকার িক? VEVRAA-এর অধীেন একজন সুরিബত অিভഭ িহেসেব , আপনার অিধকার আেছ 
๮বষম൵মু් পিরেবেশ কাজ করার। আপনার অিভഭ পদমযമাদার কারেণ আপনােক চাকির ๭থেক বি෫ত করা যােব না, হয়রািন করা যােব না, 
পেদাธিত করা হেব, বরখা๞ করা হেব, কম ๭বতন ๭দওয়া হেব বা কম সুিবধাজনক আচরণ করা যােব না। মািকമন ඓম িবভাগ আপিন যিদ 
মেন কেরন ๭য আপিন ๮বষেম൵র িশকার হেয়েছন, তাহেল ইউএস িডপাটമেমฝ অফ ๭ভেটরাบ অ൵ােফয়ােসമর মাধ൵েম একຨ ๮বষেম൵র দািব 
জমা িদন । আপনার সুিবধা๯িল পযമােলাচনা ক๱ন এবং আপনার এবং আপনার পিরবার/তฃাবধায়কেদর জন൵ আপিন অিজമত সুিবধা๯িল 
পান তা িনি๋ত করেত িডসচাজമ আপে൸ড বা সংেশাধেনর জন൵ আেবদন ক๱ন ।

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 ๭ভেটরানস কিমຨ ๭দখুন ।

সা฻ িতক একຨ সমীബা অনুসাের, ๭ভেটরাบরা তােদর ๭বসামিরক උিতপেബর ত໪লনায় মানিসক ඾াে๠൵র ব൵ািধ, পদাথമ ব൵বহােরর ব൵ািধ, 
๭পা๝- মඁাຨক ๭๦স এবং মমമািฐক মি๞ে๑র আঘােতর অিভഭতা ๭বিশ হাের।VetsConnectNYC.org স াืব൵ ඾া๠൵েসবা িচিকত্সা এবং 
সুিবধার তথ൵ এবং অ൵ািวেকশন সี েকമ তেথ൵র জন൵, িনউ ইয়কമ ๭๝ট িডপাটമেমฝ অফ ๭ভেটরােบর সােথ ๭যাগােযাগ ক๱ন

িনউ ইয়কമ ๭๝ট িডপাটമেমฝ অফ ๭ভেটরাบ সািভമেসস

๭ভেটরাบ ൶াইিসস লাইন: 988, 1 ຨপুন

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, ๭দখুন CB8 1. িশബা, ൸ฑাগার এবং সং๚ຯিত এবং/অথবা 2. যুবক কিমຨ।

যিদও বাধമক൵ জীবেনর একຨ ඾াভািবক অংশ যা আমােদর সকলেক උভািবত কের, তেব তােদর বয়েসর কারেণ মানুেষর িব๱েฉ অেনক 
কুসং๚ার রেয়েছ। বণമবাদ এবং িলෞবােদর মেতা, বয়সবাদ ๭নিতবাচক ๭๝িরওটাইপ বহন কের এবং ๮বষেম൵র িদেক িনেয় ๭যেত পাের। বয়๚তা 
অেনক ຉপ িনেত পাের, যার মেধ൵ রেয়েছ কুসং๚ারমূলক মেনাভাব, ๮বষম൵মূলক অনুশীলন, বা උািত๓ািনক নীিত এবং অনুশীলন 
যা বয়๚ උাลবয়๚েদর ബিত কের। বয়সবাদ ๳ধুমাආ ব൵ি්েদর උভািবত কের না, এຨ কমമেബආ, আমােদর অথമনীিত এবং আমােদর 
স฻ দায়েকও උভািবত কের।
অ൵ািজজেমর িব๱েฉ লড়াই করার ຨপস।

বয়সহীন িনউ ইয়কമ උবীণ 
গালাগািল

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর এিজং কিমຨেত ๭যাগ িদন।

িনউইয়কമ িসຨেত උিত 16 ঘฝায় একজন আกহত൵া কের মারা যায়। কিমউিনຨ ๭হলথ সােভമ ๭ডটার উপর িভি෾ কের , NYC උাลবয়๚েদর 
মেধ൵ 2.4% 18 বছর বা তার ๭বিশ বয়সী গত 12 মােস ๭কােনা এক সমেয় আกহত൵ার িবষেয় ๯๱েදর সােথ িচฐা কেরেছ। আกহত൵ার জন൵ 
ঝঁুিকর কারণ এবং সতকമতা লബণ সনা් করা
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বয়๚ උাลবয়๚েদর জন൵ সี দ

๭য ๭কােনা সামিরক শাখায় যারা চাকির কেরেছন তােদর জন൵ সี দ:

඾া๠൵ এবং সামািজক সু๠তার জন൵ সี দ:

সี দ ๭মাকােবলা এবং ঘৃণা ๭মাকােবলা
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https://nyhealthfoundation.org/what-we-fund/veterans-health/
https://www.health.ny.gov/health_care/veterans/landing.htm#:~:text=For%20information%20on%20possible%20health,800%2D838%2D7697)
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/ofccp/regs/compliance/factsheets/FACT_Veterans_Sept16_ENGESQA508c.pdf
https://www.va.gov/discharge-upgrade-instructions
https://www.va.gov/discharge-upgrade-instructions
https://www.va.gov/discharge-upgrade-instructions
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/special-committee-on-veterans-services/
https://vetsconnect.org/
https://www.health.ny.gov/health_care/veterans/landing.htm#:~:text=For%20information%20on%20possible%20health,800%2D838%2D7697)
https://veterans.ny.gov/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/education-libraries-cultural-affairs/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/youth/
https://shorturl.at/btxO8
https://www.nyc.gov/site/dfta/news-reports/press-releases/pr-dfta-launches-Ageless-New-York.page
https://elderabuse.weill.cornell.edu/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/aging/
https://www.nyc.gov/site/doh/about/press/pr2021/dohmh-releases-data-on-suicide-death-rate-nyc.page#:~:text=Every%2016%20hours%2C%20someone%20dies,in%20the%20past%2012%20months
https://www.nyc.gov/site/doh/about/press/pr2021/dohmh-releases-data-on-suicide-death-rate-nyc.page#:~:text=Every%2016%20hours%2C%20someone%20dies,in%20the%20past%2012%20months
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/epi/suicide-data-2015-2020.pdf


๠ানীয়, রাজ൵ এবং ๭ফডােরল আইেনর অধীেন, সี ি෾র মািলক এবং তােদর උিতিনিধরা জািত, বণമ, ধমമ/ধমമ, জাতীয় উত্স, িলෞ 
(๭যৗন হয়রািন সহ), িলෞ পিরচয়, বয়স, ๮ববািহক বা অংশীদািরেදর িভি෾েত স াืব൵ ভাড়ােটেদর আবাসন অ඾ীকার করেত পাের না। অব๠া, 
অബমতা, পরকীয়া বা নাগিরকেදর অব๠া, আইিন ๭পশা, বা আেয়র ๮বধ উৎস। উপরຂ, ভাড়ােটেদর আবাসন অ඾ীকার করা যােব না 
কারণ তােদর সฐান আেছ। ๭ফয়ার হাউিজং NYC, HPD এবং NYC কিমশন অন িহউম൵ান রাইটস (CCHR) এর ๭যৗথ උেচ๒া, িসຨ 
িহউম൵ান রাইটস আইেনর অধীেন সুরিബত ๭ඓণী๯িলর তথ൵ උদান কের।

๭জািনং অধ൵ােদেশ এমন িবধান থাকেত পাের না ๭য๯িল সাඓয়ী মূেল൵র আবাসন, সহায়ক আবাসন, বা උিতবทী ব൵ি්েদর জন൵ ๽প 
๭হােমর মেতা ব൵বহার๯িলেক অন൵ান൵ অনুຉপ ব൵বহােরর ๭চেয় আলাদাভােব ব൵বহার কের এবং ๭পৗরসভা๯িল সুরিബত ๭ඓণীর সদস൵েদর 
නারা দখল করা আবাসেনর িব๱েฉ আরও কেঠারভােব অধ൵ােদশ උেয়াগ করেত পাের না। জিমর ব൵বহার এবং ๭জািনং িবষেয় NYU Furman 
๭কฟ

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর ভ໫িম ব൵বহার ๭দখুন কিমຨ।

অেচতন বা অฐিনമিহত পബপাত বলেত ๭বাঝায় যখন আপিন ๭কােনা পিরি๠িত বা ব൵ি් সี েকമ সেচতনভােব সেচতন না হেয় ຀ত মতামত 
๮তির কেরন। আমােদর মি๞๚ সামািজক পিরি๠িত, মেনাভাব, সং๚ຯিত, ๭๝িরওটাইপ, মানিসক උিতি൶য়া এবং আরও অেনক িকছ໨ সี েকമ 
ഭান ব൵বহার কের পബপািতද ๮তির কের। আমরা আমােদর জীবেনর অিভഭতা এবং িমিডয়ার এැেপাজােরর মাধ൵েম এ๯িল িশিখ। 
CB8 সদস൵ এবং උিতেবশীেদর জন൵ পബপাতমূলক උিশബণ। උথেম আমােদর সােথ ๳๱ ক๱ন। িবনামূেল൵ মিডউল িসিরজ.

একຨ NYS িডিভশন অব িহউম൵ান রাইটস অিভেযাগ দােয়র ক๱ন অথবা 1-888-392-3644 নමের কল ক๱ন যিদ আপিন চাকির, িশബা, 
๭൶িডট, বািড় ๭কনা বা ভাড়া ๭নওয়া বা সরকাির বাস๠ােনর মেতা ๭ബেආ পബপাতমূলক ঘটনার সุুখীন হন।

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর হাউিজং ๭দখুন কিমຨ।

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সং๠ান๯িলর জন൵, CB8-এর ඾া๠൵, হাসপাতাল এবং সামািজক পিরেষবা๯িল ๭দখুন কিমຨ।

িনউ ইয়কമ িসຨ হল একຨ সমিඳত সমান সুেযােগর পিরেবশ - আইনগতভােব সুরিബত ি๠িত বা সুরিബত ๮বিশে๒൵র উপর িভি෾ কের ๮বষম൵ 
এবং হয়রািন ๭থেক মু්, যার মেধ൵ একজন ব൵ি්র িলෞ, জািত, বণമ, জািত, জাতীয় উত্স, বয়স, ধমമ, অബমতা সহ িকຂ সীমাবฉ নয়। , 
๭যৗন অিভেযাজন, অিভഭ অব๠া, িলෞ পিরচয়, বা গভമাব๠া।

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর আইন, িনয়ম এবং নীিতশা๧ ๭দখুন কিমຨ।
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হাউিজং এবং ๭জািনং সี িকമত সี দ:

শাসন এবং ๠ানীয় ๭নতৃද:

অബমতা পিরেষবার জন൵ সี দ

সี দ ๭মাকােবলা এবং ঘৃণা ๭মাকােবলা
NYC-๭ত আกহত൵া උিতেরােধ সাহায൵ ক๱ন।
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https://www.nyc.gov/site/fairhousing/index.page
https://furmancenter.org/research/publication/the-case-against-restrictive-land-use-and-zoning
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/land-use/
https://kirwaninstitute.osu.edu/implicit-bias-module-series
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/report-housing-discrimination.page
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/housing/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/health-hospitals-social-services/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/law-rules-ethics/
https://www.nyc.gov/site/sbs/about/disability-services.page
https://www.preventsuicideny.org/data-on-suicide/


পাকമ এবং িবেনাদন:

জনিনরাপ෾া:

পিরেবশ এবং স൵ািনেটশন:

๠ানীয় ব൵বসার জন൵ সี দ:

াඁিফক এবং পিরবহন:

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর াඁিফক এবং াඁบেপােটമশন ๭দখুন

๭হট ൶াইম িরেপাটമ ൵ඁািকং - NYPD

আমরা িকভােব ঘৃণামূলক অপরাধ උিতেরাধ করেত পাির? ঘৃণামূলক অপরাধ උিতেরােধর কাযമালয়েক ๭ময়রেক িবেනষমূলক অপরােধর িবষেয় আฐঃসং๠া সমඳেয়র 

পিরকๅনা ও বা๞বায়েন পরামশമ ๭দওয়ার দািয়ද ๭দওয়া হেয়েছ কারণ এຨ උিতেরাধ, সেচতনতা, তদฐ এবং িবচার এবং স฻ দােয়র উপর උভাব, ๭সইসােথ একຨ সমিඳত 

ব൵ব๠া ๮তির এবং বা๞বায়েনর সােথ সี িকമত। িকভােব শহর ঘৃণা অপরােধর උিতি൶য়া.

ঘৃণামূলক অপরােধর উপর NYC ইฝারএেজিบ

උবণতা মিনটর ক๱ন - NYS ๭হট ൶াইম পিরসংখ൵ান

ඍෛস ๭জলা অ൵াটিনമ ๭হট ൶াইম টা๚েফাসമ

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর পাকമ ๭দখুন কিমຨ।

ঘৃণামূলক অপরােধর িব๱েฉ লড়াই করেত NYC কী করেছ?

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর পিরেবশ ও স൵ািনেটশন ๭দখুন কিমຨ।

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর অথമৈনিতক উธয়ন ๭দখুন কিমຨ।

আরও আেলাচনা, උ๎  এবং সี েদর জন൵, CB8 এর জনিনরাপ෾া ๭দখুন কিমຨ।

িনউইয়কമ াඁনিজট িসে๝েম ঘৃণামূলক অপরাধ ๭দখেত ๭পেল কী করেবন

কিমຨ।

උবণতা মিনটর ক๱ন - NYPD ๭হট ൶াইম পিরসংখ൵ান
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আপিন ๭য MTA পিরেষবার উপর িনভമর ক๱ন না ๭কন, আপনার িনরাপ෾া আমােদর কােছ ๯๱දপূণമ। এখােন আপিন িক করেত 
পােরন যিদ আপিন মেন কেরন ๭য আপিন সেถহভাজন ঘৃণামূলক অপরাধ সহ ๭কােনা অপরােধর িশকার বা সাബী হেয়েছন।

ාাইেমট অ൵াด এনভায়রনেমฝাল জাি๝েসর ๭ময়েরর কাযമালয় পঁাচຨ বেরা জেুড় পিরেবশগত ๮বষম൵ ๭মাকােবলার জন൵ শহেরর උিতຨ 
পাড়ায় িবপেদর িববরণ িদেয় একຨ নত໪ন ইฝােরি෈ভ মানিচආ চালু কেরেছ। https://climate.cityofnewyork.us/resources/

সี দ ๭মাকােবলা এবং ঘৃণা ๭মাকােবলা
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https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/traffic-transportation/
https://www.nyc.gov/site/nypd/services/law-enforcement/hate-crimes.page
https://criminaljustice.cityofnewyork.us/programs/ophc/
https://www.nyc.gov/site/stophate/initiatives/interagency-committee-on-hate-crimes.page
https://www.criminaljustice.ny.gov/crimnet/ojsa/hate-crime-in-nys-2020-annual-report.pdf
https://www.bronxda.nyc.gov/html/bureaus/trial-division.shtml
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/parks-recreation/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/environment-sanitation/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/economic-development/
https://cbbronx.cityofnewyork.us/cb8/committees/public-safety/
https://www.nyc.gov/site/nypd/stats/reports-analysis/hate-crimes.page
https://new.mta.info/respect
https://climate.cityofnewyork.us/resources/

